SIZIR ATATURK iLKOKULU
2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI AYLIK YEMEK LITESI

PAZARTES| SALl CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Etli Kuru Fasulye Tarhana Corbas| Et Sote Yayla Corbasi Etli Mevsim tiirlisi
LHAFTA Piring Pilavi Peynirli Tepsi Boregi Bulgur Pilavi Sebzeli Tavuk Piring Pilavi
Cacik Mevsim Meyvesi(100 Gr) |~ Yogurt (100 Gr) Komposto Kadayif Tathsi
Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr)
PAZARTES| AL CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Tarhana Corbast Finn Tavuk Orman Kebabt Kiymalt Ispanak Etli Nohut
2HAFTA Etli Patates Bulgur Pilavi Piring Pilavi Kiymali Soslu Makama Bulgur Pilavi
Mevsim Meyvesi(100 Gr) Komposto Yogurt (100 Gr) Kakaolu Puding Ayran (200 cc)
Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr)
PAZARTES| SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Kuru Kofte Etli Kuru Fasulye Etli Taze Fasulye | Yogurtlu Kanigik Kizartma | Kiymali Bezelye
JHAFTA | Peynirli Makama Bulgur Pilavi Piring Pilavi Firinda Makara Bulgur Pilavi
Mevsim Meyvesi(100 Gr) Cacik Yogurt (100 Gr) Komposto irmik Helvast
Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr)
PAZARTES| SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Sebzeli tavuk Tas Kebabi Kirmizi Mercimek Corba | Etli Mevsim tirlisii Tavuk Suyu Corba
4.HAFTA Piring Pilavi Bulgur Pilavi [zmir Kofte Piring Pilavi Kiymalt Soslu Makama
Cacik Salata Ayran (200 cc) Mevsim Meyvesi(100 Gr) Siitlag
Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr)
PAZARTES] SAL CARSAMBA PERSEMBE CUMA
Etli Kuru Fasulye Etli Mevsim tirlisi Orman Kebabr Yayla Corbast Yogurtlu Karigik Kizartma
éV:::: l Piring Pilavi Piring Pilavi Piring Pilavi Firin Tavuk Kiymali Makarna
Cacik Kadayf Tathst Yogurt (100 Gr) Komposto Komposto
Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr) Ekmek (150 Gr)




